
Zhaira Bennani 

Date de naissance: 25/04/1982  Nationalité: Tunisienne  Sexe Féminin  

(+216) 50942472  zhaira@wellcom-coaching.com  

Résidence Nour Garden-Apt I22-Sidi Daoud, La Marsa, 2046, Tunis, Tunisie  

Je me présente: Passionnée par l'entrepreneuriat, mariée et maman de deux filles. Je
prends pour mission de vie d'apprendre pour transmettre du savoir et créer de
l'impact. 

01/03/2016 – EN COURS – Tunis, Tunisie 
COACH PROFESSIONNELLE ET FONDATRICE – WELLCOM COACHING 

Well’com est un réseau de coachs certifiés et d’experts métiers, avec la possibilité de délivrer en 3 langues (Arabe,
Français et Anglais). Spécialisé dans l’accompagnement des personnes, équipes et organisations, notamment par la
formation, le coaching, la gestion des talents et des compétences, la gestion de projet 

Coaching Formation Consulting  Information et communication  zhaira@wellcom-coaching.com  

www.wellcom-coaching.com  Résidence Nour Garden-Apt I22-Sidi Daoud, La Marsa, 2046, Tunis, Tunisie  

01/05/2012 – 30/04/2014 – Tunis, Tunisie 
RESPONSABLE DE LA COMMUNICATION INTERNE ET INSTITUTIONNELLE – SOTUPA (SCA) 

Gestion de la communication interne et institutionnelle + communication autour du mentoring de sportif pour les
sociétés du groupe SOTUPA/Sancella, représentant du groupe SCA (https://www.sca.com/sv/) des produits d'hygiène
papier : Nana, Peaudouce, Lotus, Téna. 

01/06/2008 – 31/12/2011 – Tunis, Tunisie 
PROJECT MANAGER – BEE WEB (ADVANCIA TÉLÉSERVICES) 

Gestion de projets et d'équipes dans la création et la gestion de sites et de campagnes de marketing digital pour des
clients dans tous les pays francophones. Je gérai la relation avec le client et aussi les équipes allant de 5 à 35 personnes
en fonction des projets. 

15/03/2004 – 30/10/2007 – Tunis, Tunisie 
ACCOUNT MANAGER – ACCESS TO E BUSINESS 

Responsable de campagnes de webmarketing (digital) pour le compte de mes clients.

Webmarketing// Marketing Digital  Information et communication  mae@accesstoebusiness.com  

https://www.accesstoebusiness.com/?lang=fr  

01/03/2021 – EN COURS 
FORMATEUR CERTIFIÉ – Society Of NLP 

https://anlp.org/  

01/10/2021 – EN COURS 
COACH PROFESSIONNEL – Society Of NLP 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

ÉDUCATION ET FORMATION

mailto:zhaira@wellcom-coaching.com
http://www.wellcom-coaching.com/
mailto:zhaira@wellcom-coaching.com
http://www.wellcom-coaching.com
mailto:mae@accesstoebusiness.com
https://www.accesstoebusiness.com/?lang=fr
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01/01/2020 – 01/10/2020 
PRATICIEN EN THÉRAPIE COGNITIVO-COMPORTEMENTAL (TCC) – Karen E Wells 

https://karenewells.com/  

01/03/2017 – 15/03/2017 
CONSULTANT EN APPRECIATIVE INQUIRY 

https://ici.coach/cursus-investigation-appreciative/  

01/02/2015 – 01/01/2016 
COMMUNICATION NON VIOLENTE (NIVEAU 2) 

http://www.architectures-invisibles.com/  

01/10/2014 – 01/06/2016 
PRATICIEN PNL – Society Of NLP 

https://anlp.org/  

01/09/2014 – 20/12/2015 
MASTERCOACH – Institut de Coaching International 

https://ici.coach/formation-master-coach/  

01/09/2014 – 01/03/2015 
NEURO ACTIV COACH – Neuro Activ Coaching 

http://neuro-activ-coaching.com/  

01/10/2005 – 30/06/2007 
MASTER DE RECHERCHE "ENTREPRISES ET MARCHÉS EUROPÉENS" – ESSECT 

http://www.essect.rnu.tn/  

01/10/2000 – 30/06/2005 
MAÎTRISE EN MARKETING – ESSECT 

http://www.essect.rnu.tn/  

Langue(s) maternelle(s): ARABE  FRANÇAIS 

Autre(s) langue(s): 

COMPRÉHENSION EXPRESSION ORALE ÉCRIT

Compréhension orale Compréhension écrite Expression orale en
continu Interaction orale

ANGLAIS B1 B1 B1 A2 B1

Niveaux: A1 et A2: utilisateur de base; B1 et B2: utilisateur indépendant; C1 et C2: utilisateur
expérimenté

COMPÉTENCES LINGUISTIQUES 

https://karenewells.com/
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http://www.architectures-invisibles.com/
https://anlp.org/
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Apple (Pages Numbers Keynote)  Microsoft Office (Word, Excel, Outlook, Power Point)  Canva.com  Social Media
(Facebook Instagram LinkedIn YouTube)  The fundamentals of digital marketing  Video call and conference
softwares (Skype Team Zoom Discord)  Webinar platforms 

03/03/2001 – EN COURS 
Lions Club International 

Tunis 
Membre fondateur d'un club Léo, j'ai finis par occuper tous les postes au sein d'un club. J'ai migré vers un club Lions
avec l'âge.

01/05/2016 – EN COURS 
Coach auprès des clubs d'étudiants "Junior Entreprises" 

Tunis 
Souvent invitée à animer des workshops pour les clubs "junior entreprises" dans les universités

Gestion d'entreprise // Entrepreneur // 

Gestion d'équipe et de projets 

Je suis amenée à souvent gérer des équipes pluridsciplinaires dans le cadre de projets d'accompagnement auprès
d'entreprises et ONG.

Prise de parole en public 

Négociation, Persuasion 

Capacité d'influence et de transmission de savoir 

COMPÉTENCES NUMÉRIQUES 

BÉNÉVOLAT 

COMPÉTENCES EN MATIÈRE DE GESTION ET DE DIRECTION 

COMPÉTENCES INTERPERSONNELLES ET EN COMMUNICATION 
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