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Persönliche Daten


Name: 



Ons Maamar



Geburtsdatum/ -Ort:

24.11.1983 in Tunis/ Tunesien

Staatsangehörigkeit:

Deutsch, Tunesisch
Familienstand:


Verheiratet, 1 Kind
Adresse
:


Bauhofstr 8, 85774 Unterföhring
Tel:



0176/23119924

E-Mail:



ons_maamar@hotmail.com
Ausbildung
01/2015 – 03/2016

Ausbildung zum Personal und -Business Coach, Dr. Migge


Abschlussnote: 1,6


Schwerpunkte: Lösungsorientiertes Coaching, Werte- und Sinn-Coaching, Karriere- und Laufbahncoaching
10/2002 – 12/2008

Studium der Informatik, TU München 
Nebenfach: 
Elektrotechnik

Schwerpunkt: 
Technische Informatik

Diplomnote:
1,8

06/2008 – 12/2008

Diplomarbeit am Lehrstuhl für Wirtschaftsinformatik, 
Prof. Dr. Helmut Krcmar, TU München
Thema: 
Online-Trainingsprogramme und Trainingscommunities für den Gesundheitssport – Marktanalyse und Konzeption
12/2001 – 06/2002

Deutschkurs für ausländische Studenten, München
Bei Inlingua und am Sprachen und Dolmetscher Institut
09/1994 – 06/2001

Gymnasium Tah Hsin, Tunis
Vertiefungen: 
Mathematik, Physik

Wahlfächer: 
Deutsch, Informatik

Abschluss: 
Abitur

Praktika / berufliche Erfahrungen

01/2012 – heute

Consultant bei ESG GmbH, München 

Bereich:
Automobilindustrie, BMW Group
Tätigkeit:
2012 - 2015: Prozess- und Projektmanagement, Anforderungsmanagement und IBM Doors-Support


2015 - 2016: Projekt- und Changemanagement


Seit 2016: Changemanagement und Coaching
01/2010 – 12/2011

Consultant bei In-Tech Systeme GmbH, München 
Bereich:
Automobilindustrie, BMW Group, E/E Integrationssteuerung/Absicherung
Tätigkeit:
Projektmanagement, CMMI Review
05/2009 – 12/2009

Selbständige Vertriebspartnerin der Formaxx AG, München
Bereich:
Finanzdienstleistung

Tätigkeit:
Karrierecoaching und Finanzberatung für Akademiker, Neukundenakquise
05/2008

Zertifikat „Projektmanagement für Ingenieure“ bei Brunel GmbH, München
Schwerpunkte:
Projektstart und Projektablauf , Risikomanagement in Projekten, Projekt-Strukturierung, Präsentationstechniken
04/2008 – 05/2009

Werkstudentin bei Siemens AG, München

Bereich:
Siemens Home and Office Communication Devices/
Strategie Abteilung
Tätigkeit:
Strategische Marktforschung und Wettbewerbsanalyse, Unterstützung bei Market Intelligence, Teamassistenz
10/2007 – 02/2008

Studentische Mitarbeiterin am Lehrstuhl für Datenbank-Systeme, Prof. Dr. Alfons Kemper, TU München
Tätigkeit:
Tutorin an der Veranstaltung: „Grundlagen: Datenbanken“
07/2007

Studentische Mitarbeiterin an der Agentur Mädchen in Wissenschaft und Technik, TU München
Tätigkeit:
Projektleitung des Informatik Projektes: 
“Mädchen machen Informatik“

02/2007 – 05/2007

Werkstudentin bei Siemens AG, München

Bereich:
Siemens Enterprise Communications
Tätigkeit:
Intranetpflege, Optimierung der Customer Relationship Software ACT, Organisationstätigkeiten
09/2006 – 01/2007 

Werkstudentin bei BMW Forschung und Technik GmbH , München
Bereich: 
Projekte IT Drive (ZT-4)

Tätigkeit:
Diverse Programmier-Tätigkeiten im Bereich Navigation

06/2006 – 08/2006

Praktikum bei Siemens AG, München 

Bereich:
Siemens Business Services

Tätigkeit:
Projektunterstützung durch Aufgaben in MS-Office 
11/2005 – 06/2006

Werkstudentin bei Siemens AG, München

Bereich:
Communications
Tätigkeit: 
Analyse, Bearbeitung und Pflege von Daten in SAP/ Modul MM
Außeruniversitäres Engagement

03/2015 – heute
Aktives Mitglied im Helferkreis für Flüchtlinge, Unterföhring 

03/2015 – heute
Gründungs- und Vorstandsmitglied (Schatzmeister) des gemeinnützigen Vereins „Tunesien Zukunft e.V.“, München

12/2010 – 01/2013

Aktives Mitglied (Patin und Übersetzerin) bei „Plan International Deutschland e.V.“ (Kinderhilfsorganisation)
12/2008 – 06/2009

Mentorin im Rahmen des Programms „MentorING für 

Studienanfängerinnen“, TU München
04/2003 – 02/2007

Haussprecherin und Kassenverantwortliche im 


Studentenwohnheim Studentenstadt Freimann, München

06/2004 – 06/2005

Aktives Mitglied bei der „Tunesischen Akademiker Gesellschaft“,  München

Sprachkenntnisse 
Deutsch:


verhandlungssicher

Englisch:


konversationsfähig

Französisch:


verhandlungssicher

 

Arabisch:


Muttersprache

IT- Kenntnisse

Standard Software: 

MS Office

Programmiersprachen:

Assembler, VHDL, Mikroprogrammierung, SQL, Java
Web: 



HTML, XHTML, XML, Javaskript, Xforms, CSS, XSLT

SAP:



SAP R/3 (Modul MM, Modul SD)

Datenbanken: 


DB2, ACT
Tools:

Problemmanagement Cockpit, RPlan, diverse BMW Tools (GSS, Speed, SWL, Cope), IBM Doors
Hobbies

Lesen, Kochen, Pilates, Zumba und Reisen.
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